SOPAS DE AJO

INGREDIENTES

& Pan.

& Aceite.
* Ajos.

& Huevos.
& Agua.

PREPARACION

1. Se corta el pan a rajas finas ( el pan es preferible que sea
de unos dias antes )

2. Se pone el agua a hervir, junto con los ajos y la sal,
durante un cuarto de hora aproximadamente.

3. Se frie el pan en una sartén y cuando esté tostado se echa
en la cazuela con el agua, los ajos y las sal.

4. Continua hirviendo durante otro cuarto de hora y después
se dejan enfriar un poco.

5. Batir un huevo y afiadirlo poco a poco a las sopas no muy
calientes, continuar removiendo hasta que estén listas.

Este plato tradicional, era en tiempos de nuestros abuelos,
el almuerzo que llevaban por las mafianas a la era cuando
se trillaba. También era muy comiun entre el meni de los
mads mayores.




