PATAS Y TRIPAS DE CERDO

INGREDIENTES PREPARACION
para 4 personas
: 1. Lavar y raspar bien las patas y tripas.
¢ 4 patas y 2 tripas de cerdo. Después trocearlas.

¢ 2 tomates naturales. 2. Cocer las tripas en la olla exprés unos
¢ 4 ajos. 10 minutos. Agregar las patas y echar
¢ Y de pastilla de avecrén. agua hasta cubrirlo todo. Afiadir la
sal.
3. Mantenerlo a fuego lento durante unos
20 minutos.
SOFRITO:

En 4 cucharadas de aceite, freir los
ajos cortados y el tomate previamente
pelado. Afiadir un poco de sal y el
avecrén.

4. Escurrir las patas y las tripas, agregar
el sofrito y dejar cocer unos minutos
mas para que coja sabor.

5. Servir caliente.




