i QUE MONDONGO t BOLAS Y MORCILLAS

INGREDIENTES PREPARACION: BOLAS

v’ Pan picado.. 1. Escaldar el pan con caldo* del caldero y dejar

v’ Sangre. reposar aproximadamente dos horas.

v'Sal y pimienta. 2. Afiadir el apafio: manteca regalada, pimienta, sal
y la sangre.

W

. Amasar bien, y si quedan secas o con poco lustre

agregar un poco mas de caldo.

. Formar las bolas con la mezcla anterior.
. Con una espumadera se van echando al caldero,

cociendolas poco a poco para evitar que se
deshagan.

. Sacar del caldero cuando estan cocidas y

dejarlas en el cafiizo tapadas con un pafio, para
que se suden un poco.

* El caldo se obtiene en la coccion de la cabeza y el
liviano del cerdo.




