MERIENDAS TRADICIONALES

ﬁ> PAN CON VINO: Rebanada de pan con vino y
azucar. | Una merienda sencilla y de lo mas energética !

ﬁ'> MOSTILLQO: Después de pisada la uva en el trujal,
se saca el mosto, se cuela y se pone a hervir en un caldero.
Se afladen calabazas, peras, membrillos, nueces vy
almendras en la coccion, que dura aproximadamente 4 0 5
horas.

Esto debe esmerar hasta que quede espeso, pudiéndose conservar en cazuelas
de barro durante mucho tiempo.

ﬁb PAN CON MANTECA: Rebanada de pan con manteca y
azucar, mucha azicar. | Entonces no existia el colesterol !

ﬁ PAN CON OLIVAS: papeleta de olivas,
un buen trozo de pan y a merendar.




