l NUESTRA COCINA I

FARINETAS O FRESAS

INGREDIENTES
para 4 personas
¢ Menudillo*:

¢ Tocino de veta.

¢ Tostones de pan.

¢ Azhcar o miel.

* El menudillo apenas nos suena a las
nuevas generaciones. Se trata de un
despojo de la harina integral que se
obtenia a través de un torno,
seleccionando en tres departamentos la
harina ( para el pan ), el salvado (para
los animales ) y el menudillo (para
hacer las farinetas o fresas )

IPREPARACION

1. Poner el agua en la sartén con la sal,
y antes de que hierva, para que no
se hagan grumos, ir echando el
menudillo.

Aparte se hace el sofrito, con tocino

de veta y tostones de pan.

Verter el sofrito en la masa

anteriormente preparada.

. No se sirve en platos, el protocolo
impone coger cada uno su cuchara
y comer directamente en la sartén.

. Para que resulten més apetitosas,
acompafiar con azucar o miel.

2.

3.




