CARDO TIPICONAVIDENO

INGREDIENTES

para 4 personas

4 1 kilo de cardo.

+ 1 cucharada grande de
harina.

¢ Aceite y sal.
4 Almendra picada.

PREPARACION
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. Limpiar bien el cardo.
. Partirlo a trozos no muy grandes.
. Cocer el cardo durante aproximadamente una

hora, en agua hirviendo con sal. ( Si se hace
en olla exprés seran unos 30 minutos )

. Retirar del fuego y dejar escurrir

completamente.

Para apaiiar.

. En una sartén con aceite, sofreir una

cucharada de harina afiadiendo un poco del
caldo del mismo cardo.

. Verter la mezcla sobre el cardo ya cocido y

remover.

. Para darle el toque final, afiadir en el

momento antes de servir, almendra picada.




