CARNE A LO PASTOR

INGREDIENTES
para 4 personas

v Kilo y medio de
espaldas de cordero o
jarretes.

¥" Un vase pequefio de
aceite.

v" Una cabeza de ajos.

v Sal.

PREPARACION

1.- Se trocea la carne en partes iguales, no muy pequefias
para evitar que se deshaga.

2.- Se echa la carne a la sartén y se afiade agua hasta
cubrirla. Se deja que hierva durante aproximadamente
“hora y media. Durante la coccién se agregan los ajos
fritos, el aceite y un poco de avecrén. '

3.- Aparte se machacan ajos crudos en el mortero en un
Hpoco de agua. Todo esto se incorpora a la pastora en el
momento de servir.

IRECOMENDACIONES:

* Que quede poco caldo, para que la carne resulte mas
sabrosa.

* Comerse directamente en la sartén, para evitar que se
enfrien y conservar asi todo el calor.




